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メディカル・フィットネス協会とは





「医学」と「運動」を結合して…。

メディカルチェックによる健康管理と、医学とスポーツ科学を統合させることによってすべての人々に対し、健康維持や体力維持、増進を通して、社会に求められる心豊かな健康づくりを目指しています。 
 より効果的な「健康づくり」を実現するため、医療分野に臨床スポーツ医学・スポーツ生理学などの運動分野を結びつけて、健康維持したい人々・医療サポートが必要な人々・治療されている人々に対応できる運動習慣の普及と推進、指導者の育成と教育、体力増進・疾病予防・早期発見・早期治療などの健康管理に対し、包括的に健康管理事業を推進しています。

協会について







メディカル・フィットネス協会の
認定試験・養成講習

協会認定の資格は、中学校・高等学校・大学の体育系クラブ、地域スポーツクラブチーム、実業団チーム、フィットネス施設、 健康増進施設、老人保健施設、介護施設、鍼灸院、接骨院、病院など幅広いフィールドで活躍できる資格です。

	
介護予防運動トレーナー
養成講習会



会員 一般 学校単位

介護予防に必要な知識、運動指導に必要な知識・技能を持ち、運動プログラムに基づいて実践指導を行うのに必要な資格です。


	
ウォーキングトレーナー
養成講習会



会員 一般 学校単位

日常生活の中の歩行を意識させるとともに、適切な運動習慣を身に付けたウォーキング実践者の育成を行うための、指導者資格です。


	
スチューデントトレーナー
 認定試験



会員 一般学校単位

スポーツの現場で必要な、トレーニング指導、スポーツ医学の知識と技術を身に付けられる資格です。


	
健康ケアトレーナー
 認定試験



学校単位

健康づくり指導者を目指している人が、ケアトレーナーとしての活躍を目指せる資格です。




						
			
		
			
				
					協会からのお知らせ

					
							2024.03.04
	【MFA健康コラムVol.99】身体に”良いモノ”の根･･･
	2024.02.16
	【MFA健康コラムVol.98】ストレスの功罪と緩和策･･･
	2024.02.01
	【MFA健康コラムVol.97】ストレスの功罪と緩和策･･･
	2024.01.15
	【MFA健康コラムVol.96】まずは"週に1回から"･･･
	2023.12.22
	【MFA健康コラムVol.95】運動不足がもたらす炎症･･･


						
							お知らせ一覧
						

					

				

				
					協会認定試験・講習会情報

					
							2024.02.29
	！NEW！【2024年度】各講習会・セミナー情報
	2023.11.22
	【2023年度】各講習会・セミナー情報
	2023.08.08
	【2023年度】各講習会・セミナー情報
	2023.05.23
	【2023年度】各講習会・セミナー情報
	2023.03.31
	【2023年度】各講習会・セミナー情報(大阪)


						
							試験・講習会情報一覧
						

					

				

			

		

		
			
				

				

				

				

			

             

             
		

		
			
				
					メディカル・フィットネス協会の事業部 - Outline of Business -

					
						医学とスポーツの両側面から「健康づくり」をバックアップ致します。

					
						
							
								
								教育事業部
								
									メディカル・フィットネス指導者の育成・教育
								

							
						
	
							
								
								健康支援事業部
								
									健康教室・講演会・セミナーなどの企画・運営
								

							
						
	
							
								
								スポーツ事業部
								
									メディカル・フィットネス指導者の紹介
								

							
						
	
							
								
								職業紹介事業部
								
									医療・健康関連の職業紹介・人材紹介
								

							
						


				

			

		

		
			
				
					スポーツイベントの企画・指導者のご紹介

					メディカル・フィットネス協会では、スポーツイベント、講演会などの企画・運営、指導者の育成、指導者のご紹介を行っております。

						
							
								各事業部実績
								イベント実績、指導者紹介実績
							
						
	
							
								協会へのご依頼
								指導者紹介、イベントの企画・運営
							
						
	
							
								職業紹介事業
								企業と求職者をつなぎます
							
						


					
						
					
				

				
			

		
			

	


	

	
		
			
					協会概要
	設立趣旨
	役員一覧
	約款


					資格試験・養成講習会
	スチューデントトレーナー認定試験
	健康ケアトレーナー認定試験
	介護予防運動トレーナー養成講習会
	ウォーキングトレーナー養成講習会


					事業部
	教育的事業部
	スポーツ事業部
	健康支援事業部
	協会への依頼
	人事担当者様へ
	職業紹介事業


					入会のご案内
	入会手続き
	会員料金
	賛助会員
	会員特典


					協会からのお知らせ
	日程・お申込み
	協会発行物（ダウンロード）


					お問い合わせ
	資料請求
	お申込み
	お問い合わせフォーム


			

			
				

				
					〒532-0003　大阪府大阪市淀川区宮原1-2-9

					TEL：06-6150-2322　　FAX：06-6150-2323
				

			

			
				Copyright © 2007-2017 MEDICAL FITNESS ASSOCIATION All rights reserved.
			

		

	

